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Informationsbroschüre Profile 

Räumen statt Träumen 

Anzahl der Teilnehmenden: 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Zeitraum: halbjährig  

Leitung: Matthias Grunwald 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: keine 

Raum: normaler Klassen- oder Diffraum 

Wir träumen nicht nur von einem sauberen Schulhof und einem ordentlichen 
Schulgebäude. In unserem Profil arbeiten wir aktiv für eine schönere Schule. 

Unsere Aufgaben und Ziele: 
- Schulhof fegen und säubern 
- Tische und Stühle ein- und auslagern 
- Schulmöbel reinigen 
- Kicker und Pflanzen entstauben 
- Leichte Möbel- und Materialtransporte 
- Reinigung von Schulmöbeln  
- Auf- und Abbau von Stellwänden 

Sei dabei, pack mit an! 
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Informationsbroschüre Profile 

Hegen, Pflegen und Forschen im Naturpark “Eischeider Tal” 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒ ganzjährig ☐  zweijährig ☐ 

Leitung: Christian Renner 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ Verschönerungsverein Neunkirchen  nein ☐ 

Kosten: / 

___________________________________________________________________ 

Das Eischeider Tal ist ein Naturpark in direkter Nähe zu unserer Schule. Seit vielen 
Jahren unterstützen wir den Verschönerungsverein Neunkirchen (VVN) bei der Hege 
und Pflege. 

Unter dem Aspekt des Naturschutzes errichten wir Lebensräume für Tiere und Pflanzen. 
Wir bauen und pflegen Nisthilfen. Wir führen leichte Reparaturen an Wegen und Zäunen 
durch. Wir erforschen und beobachten die Natur und ihre Tiere und Pflanzen. 

Ziel ist es, das Naherholungsgebiet Eischeider Tal zu erhalten und es als „erweitertes 
Klassenzimmer“ für unsere Schule erlebbar zu machen.     
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Informationsbroschüre Profile 

Das kleine Backen 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: nein 

Zeitraum: halbjährig 

Leitung: René van der Wyst 

Zusammenarbeit Externe: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: 25€  

Raum: Küche 

Ihr seid Leckermäuler und Naschkatzen und findet, dass die Welt ohne ein Stück 
Kuchen oder Gebäck zwar existieren darf, aber nicht wirklich lebenswert ist? 

Dann seid ihr hier genau richtig! Vom absoluten Anfänger bis zum versteckten 
Profi sind alle in diesem Profil willkommen. :-) Wir lernen die verschiedensten 
Gebäckleckereien aus aller Welt kennen. Welche Tricks funktionieren am besten? 
Welche Fehler sollte man besser nicht (zweimal) machen? Welcher Geschmack 
passt am besten zu welchem Anlass? 

Natürlich probieren wir unsere Schätze am Ende auch gemeinsam und haben eine 
gute Zeit zusammen. 

Sollte genau das euer Ding sein, seid ihr hier genau richtig und ich freue mich 
auf euch!  
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Informationsbroschüre Profile 

Kreatives Schreiben und Spiele 

Anzahl der Teilnehmenden: unbegrenzt 

Jahrgänge:  7- 10 

Zeitraum: halbjährig  

Leitung: Oliver Wortmann 

Zusammenarbeit mit Externen:  nein X 

Kosten: keine 

Wir lesen kurze Geschichten, Gedichte etc. und schreiben dazu freie kreative Texte 
(zum Beispiel Tagebucheinträge, innere Monologe).  

Ebenso schauen wir uns verschiedene Bilder an und schreiben zu den Bildern von 
der Fantasie geleitete Texte. 
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Informationsbroschüre Profile 

Mut zum Zeichnen – Skizzenbuch 

Anzahl der Teilnehmenden: 20 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Julia Engler 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: 5 Euro 

Raum: Kunstraum 

Ihr zeichnet gerne oder wolltet es schon immer lernen? 

Ein Skizzenbuch erhebt keinen Anspruch auf Perfektion, es bietet Platz für alle 
Ideen, Experimente und Bilderfahrungen. 

Hier verlieren wir die Angst vor dem weißen Blatt und dem ersten Strich, wir lernen 
Basics oder erproben neue Methoden und Werkzeuge. Von ersten Bleistiftstrichen 
bis zur kolorierten Skizze ist alles möglich. 

Egal ob Menschen, Tiere, Perspektive, Natur, Comics,  … 
��� Eure persönlichen 
Interessen können aufgegriffen und vertieft werden. 

Ich freue mich auf euren Mut zur Kreativität! 
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Informationsbroschüre Profile 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  g       anzjährig ☐  

Leitung: Matthias Jänen

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: 15 Euro 

Raum: / 

Du hast Lust kreativ zu sein, etwas über Künstler aus der Umgebung zu erfahren und 
auch mal in Museum zu gehen? Hier kannst du nicht nur neue Techniken 
kennenlernen! 

Vielleicht schaffen wir es sogar, eine tolle Ausstellung auf die Beine zu stellen?!?! 

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Ihr könnte in diesem Profil auch andere 
Kunstprofile (z.B. bunte Schulwände) unterstützen. 
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Informationsbroschüre Profile 

Bunte Schulwände 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  g        anzjährig ☐  

Leitung: Gerda Dillmann, Ralf Reichartz 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☐ 

Kosten: -- 

Raum: / 

Viele Hände - bunte Wände! 

Du malst gerne auf großen Flächen und findest auch, dass unserer Schule an 
manchen Wänden ein neuer Anstrich gut stehen würde? Dann komm in unser Profil! 
Wir kümmern uns unter anderem um die Gestaltung von unserem „Raum der 
Vielfalt“. Planung und Erstellung von Entwürfen gehören ebenso dazu wie das 
Vorbereiten und Grundieren der Wände.  
Ob du deine eigenen Ideen verwirklichen willst, oder an einen Teamprojekt mitwirken 
möchtest - mit oder ohne Vorkenntnisse - wir freuen uns auf dich!  
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Informationsbroschüre Profile 

Basketball und 3x3 

Anzahl der Teilnehmenden: max. 28 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Max Hill 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

Hallo liebe Schüler:innen, 

ihr habt Spaß daran, das orangene Leder durch den Korb zu werfen, dann meldet 
euch zur Basketball-AG an. Wir werden uns mit dem „klassichen“ Basketball 
beschäftigen, aber auch die neue olympische Sportart 3x3 ausprobieren. Zusätzlich 
werden wir uns auch auf mögliche Turniere gegen andere Schulen vorbereiten. 

Ich freue mich auf euch! 
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Informationsbroschüre Profile 

Judo 

Anzahl der Teilnehmenden:  

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Christian Quast 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ TSV Seelscheid  nein ☐ 

Kosten: Kosten für eventuelle Gürtelprüfungen 

Raum: MZH Seelscheid 

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Interesse am 
Erlernen von Judo haben oder neue Fähigkeiten 
entdecken möchten. 

 Dabei trainiert ihr Schritt für Schritt Fall-, Wurf- und 
Bodentechniken. Das Training erfolgt in verschiedenen 
Übungsformen und mit wechselnden Partnern.  

Ziel ist es, die körperliche Koordination zu verbessern, 
das Selbstbewusstsein zu stärken und die Bedeutung 
von Disziplin und festen Regeln zu vermitteln. 
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Informationsbroschüre Profile 

Turnen & Akrobatik 

Anzahl der Teilnehmenden: 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Paul Klissouras 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

Du möchtest gerne einen Salto aus dem Stand, 
einen Flick-Flack, oder auch nur eine saubere Rolle 
vorwärts lernen? Dich haben Akrobatik und Turnen 
schon immer fasziniert und bei den Auftritten der 
Turn-AG unserer Schule standest du neben der 
Bühne und hast dir gewünscht, ein Teil dieser 
Gruppe zu sein? 

Dann bist du hier genau richtig! Vom Anfänger bis 
zum Profi sind alle in diesem Profil willkommen :-)  

Je nach Leistungsstand hast du hier die Möglichkeit, 
die verschiedensten Grundelemente des Turnens, 
aber auch schwierigere 
Partner/Gruppenelemente zu erlernen. Durch den 
offenen AG-Charakter des Profilkurses steht es dir 
frei, welche Ziele du dir setzt - der Spaß an der 
Sache steht im Vordergrund!   
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Informationsbroschüre Profile 

Ballsport: Fußball, Handball, Hockey, Floorball, Football, Ultimate Frisbee, 
Faustball, Roundnet und ……….. 

Anzahl der Teilnehmenden: 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Gregor Schneider 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☒ 

Kosten:   

Raum: Sporthalle/Sportplatz 

Du hast Spaß daran und Talent darin, 
Bälle oder Ähnliches mit dem Fuß, mit der 
Hand oder mit einem Schläger zu spielen. 
Das Spielen im Team auf ein Ziel bereitet 
dir Freude. Du bist auch neugierig auf 
neue Ballsportarten und Spielformen. 
Dann bist du hier genau richtig. Neben 
dem Kennenlernen von Grundtechniken 
und Grundtaktiken der jeweiligen 
Ballsportarten geht es vor allem darum, 
viele Spielformen und Ballsporarten zu 
spielen. Nebenbei werden deine Skills im 
Umgang mit unterschiedlichem 
Ballmaterial gefördert und Grundtaktiken - 
die man in allen Sportarten benötigt - 
geschult. Ich freue mich sehr darauf, die 
Freude am Ballsport mit euch zu teilen.  
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Informationsbroschüre Profile

Rückschlagsport vom Tischtennis über Badminton, Speckball zum Tennis 

Anzahl der Teilnehmenden: offen 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: nein 

Zeitraum: halbjährig ☒ 

Leitung: Friso van Kesteren 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: keine 

In diesem Kurs werdet ihr Schlagtechniken, Spieltaktiken und Turnierformen in den 
Sportarten Tischtennis, Badminton, Speckball und Tennis kennenlernen. 

Alle, die Spaß an Sportarten mit Ball und Schläger haben, sind hier richtig! 
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Informationsbroschüre Profile 

Volleyball- Grundfertigkeiten verbessern und Vorbereitung auf die 
Teilnahme  und Teilnahme an den Kreismeisterschaften für Schulen 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  zweijährig ☐  

Leitung: Marcel Seibert/Gregor Schneider 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ Marcel Seibert/TSV Neunkirchen Seelscheid  
nein ☐ 

Kosten: -- 

Raum: / 

Du spielt bereits Volleyball oder hast Spaß am Volleyballspielen und ein gewisses 
Ballsport-Talent oder planst in der Oberstufe den Sport-LK zu belegen?  

Dann bist du in meinem Volleyball-Angebot gut aufgehoben. Im Vordergrund steht, 
eure Spiel-Techniken zu verbessern und diese in vielfältigen Spielangeboten 
anzuwenden. Außerdem würde ich euch gerne auf eine Teilnahme an Volleyball- 
Wettkämpfen innerhalb der Schule vorbereiten und solche gemeinsam mit euch 
durchführen. Sollte sich herausstellen, dass ihr oder ein paar von euch Lust und 
Talent haben, auch an Wettkämpfen mit anderen Schulen teilzunehmen, 
unterstütze ich euch hierbei sehr gerne, da ich auch selbst viele positive und 
erfolgreiche Erlebnisse als Teil der Schulmannschaft erfahren konnte. Seit einem 
Jahr leite ich gemeinsam mit einer Sporthelferin die Volleyball-AG in der 
Mittagsfreizeit. Ich bin ebenfalls fertig ausgebildeter Sporthelfer mit 
Zusatzqualifikation im Volleyball und spiele seit vielen Jahren Volleyball im Verein.   
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Informationsbroschüre Profile 

American Sports – Endzonenspiele: Flag Football und Ultimate Frisbee 

Anzahl der Teilnehmenden: 12-20 

Jahrgänge:   7-10  

Zeitraum: halbjährig  

Leitung: Maximilian Bauer  

Zusammenarbeit mit Externen:  noch nicht bekannt 

Kosten: keine 

Erlebe Action, Teamwork und US-Sportfeeling! 
Im Profil American Sports lernst du zwei spannende Endzonenspiele kennen: 

🏈🏈 Flag Football 
Schnell, taktisch und kontaktarm – spiel clevere Spielzüge und arbeite im Team. 

🥏🥏 Ultimate Frisbee 
Dynamisch, fair und technisch – mit schnellen Pässen und viel Bewegung. 

Warum mitmachen? 

• moderne Trendsportarten
• Spaß, Action & Teamgeist
• Turniere & Challenges
• neue sportliche Fähigkeiten lernen

Mach mit und werde Teil unseres American-Sports-Teams! 
Let’s play, run, catch and score!  




