SPEISENANGEBOT
Neunkirchen - DGE Komponenten

Mensa

KW 50

Montag, 08.12.25 Dienstag, 09.12.25 ittwoch, 10.12.25

[Tagesgericht Kottbular Geflugel »#%¢ 6.1 Hahnchenbrust hicken Nuggets &* A1
Rahmsauce ¢ Basilikum-Tomatensauce *' BBQ Sauce > 104 A1
Kartoffel ollkorn Reis Kartoffelspalten

Shrwerte Fett: 0,8 / davon geséitigte Fettséuren: 0,5g / KH: 26,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: 367, 2kcal / Salz: ~[Fett: 3,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,6g / KH: 66,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: 491,2keal / Salz: ~[Fett: 3,5 / davon geséitigte Fettséuren: 0,6 / KH: 66,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: 491, 2kcal / Salz:
|og / Kilojoule: 1344,2k) / EiweiR (Protein): 3,1g 0,7g / Kilojoule: 2059,8k! / EiweiR (Protein): 39,2¢ 0,7g / Kilojoule: 2059,8k! / Eiwei (Protein): 39,2g

St Chicken Nuggets

4 Stlick Kottbular Gefliigel
dazu Kartoffelwedges und BBQ Sauce

mit Rahmsauce dazu Schwenkkartoffeln

Donnerstag, 11.12.25

Seelachs in Sauce >
Salzkartoffeln

[Fett: 1g / davon gesattigte Fettséuren: 0, Zg/ KH 36,88 / ucker: Og / Kilokalorien: 263 4kcal / Salz:
l0,1g / Kilojoule: 1144kl / EiweiR (Protein):

oder wahlweise

Kartoffelauflauf mit Brokkoli
in Sahnesauce

Kartoffelauflaufe

Salat

ishrwerte

Vegetarisch ollkorn Nudeln *At (Ofenkartoffel
U I AAL Salsa’
Shrwerte Fett: 0,4 / davon geséitigte Fettséuren: 0,1g / KH: 5,7 / Zucker: g / Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: Og / [Fett: 14,8g / davon gesattigte Fettsauren: 10g / KH: 22,7 / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 343,6keal /  [Fett: 0,6 / davon geséitigte Fettséuren: 0,1 / KH: 8,8g / Zucker: 6,2g / Kilokalorien: 62,1kcal / Salz:
IKilojoule: 190,8kl / Eiweif (Protein): 4,3g alz: 1g / Kilojoule: 1291,2k) / EiweiR (Protein): 13g 10,1¢ / Kilojoule: 260,4k) / EiweiR (Protein): 4,6g
lGemi [Balkangemiise Mohrengemiise
emuse A H
Brechbohnen, Erbsen, Méhren, Mais
JAllergene A AL1 .61
shrwert Fett: 3,1¢ / davon gesiitigte Fettsauren: 0,5¢ / KH: 73,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 440,6kcal / Salz:  [Fett: 9,1g / davon gesattigte Fettsauren: 6,1g / KH: 9,4g / Zucker: 3,2¢ / Kilokalorien: 504,3kcal / Salz: [Fett: 5,4g / davon geséttigte Fettsauren: 0,8g / KH: 44,7g / Zucker: / Kilokalorien: 257,8kcal / Salz:
ahrwerte 28 / Kilojoule: 1765,5k! / Eiweil (Protein): 17,3g .68 / Kilojoule: 720,7ki / EiweiR (Protein): 9,1g l1,4g / Kilojoule: 1074,7ki/ EiweiR (Protein): 5,68

oder wahlweise

Farmersalat WeiBkohl, Mohren, Sellerie, Apfel

ilokalorien: 68 9kcal / KH: 6,2 / BE: 0,5BE / Fett: 2,9 / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesatigte

2,6kcal / KH: 2, 9g/ BE: 0,286/ Fet: 6, / Zuckers 248/ alz: 0.5/ davon gesittgte
ettsuren: 0,dg / Kilojoule: 289,9k)

Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,5g / BE: 0,48E / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesttigte
ettsauren: 0,6g / Kilojoul

[Fettsauren: g / Kilojoule: 135,5k)

oder wahlweise

annelloni mit Ricotta Spinatfiillung
in Tomatensauce {iberbacken

[Cannelloni ~Acet

[Fett: 2,9g / davon gesattigte Fettsaure

10,18 / Kilojoule: 262,9kJ / EiweiR (Protei

Blumenkohl

[ilokalorien: 33,9kcal / KH: 3,5g / BE: 0,3BE / Fett: 0,4 / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
[Fettsauren: 0,1 / Kilojoule: 144,1kJ

Freitag, 12.12.25

mit buntem Nudelsalat

Puten Fleischkase >
Nudelsalat > L

68 / Kiojoule: 193110/ Ewels (Protern): 1678

Kase Lauchsuppe vege &'
Baguette *

[Fett: 0,7g / davon gesittigte Fettsauren: 0,3g / KH: 17,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 129kcal / Salz:
l0g / Kilojoule: 539,6k! / EiweiR (Protein): 9,9g

A AL G, I, K

[Fett: 16,98 / davon geséitigte Fettsauren: 8,8 / KH: 9,4g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 241,3keal / Salz:

[Fett: 1,4 / davon geséitigte Fettsauren: 0,7 / KH: 23,6 / Zucker: Og / Kilokalorien: 225, 9kcal / Salz:

,8¢ / Kilojoule: 1014,6k) / Eiweik (Protein): 9,9

ilokalorien: 78,6kcal / KH: 4,9 / BE: 0,4BE / Fett: 5,9g / Zucker: g / Salz: 0,6¢ / davon gesétigte
ettsuren: 0,5g / Kilojoule: 325,9k)

in Joghurtsauce ¢

efliigelfeischkase

tt: 13,7 / davon gesttigte Fettsauren: 2,6g / KH: 66,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 645,4kcal / Salz:

2 / Kilojoule: 905,9kJ / EiweiR (Protein): 4,4g
urkensalat

ilokalorien:

7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,58 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
ettsaure 99,7k

,3kcal
6g / Kilojoule:

shrwerte

Obst

shrwerte

ett: / davon gesattigte Fettsauren: /KH: / Zucker: Og / Kilokalorien: 67kcal / Salz: Og / Kilojoule: /
)

Fett: 3,2¢ / davon gesattigte Fettsauren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,2g /[Fet / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 3,6g / Zucker: / Kilokalorien: 32,3kcal / Salz: 0,1g /
78 iwei (Protein):

:0,1g.
Kilojoule: 529kJ / EiweiR (Protein): 3,1g ilojoule: 135,2k) / Eiweil (Protein):
oder wahlweise
Banane

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 18€ / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte

142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k 1g/ Kilojoule: 597k

ilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesétigte
ettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k)

echselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta ISpiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ¢ Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ¢ Spiralnudeln
ITomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 23! [Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 23! [Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2% Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2#¢ Bolognese Sauce Rind '
shrwert Fett: 11,5 / davon geséitigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5 / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 9 / davon gesatigte Fettsauren: 9,8¢ / KH: 80,68 / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal /  [Fett: 15,9g / davon gesattigte Fettsauren: 5,2g / KH: 86,4 / Zucker: Og/ Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: [Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1 / Kilokalorien: 635,4kcal /  [Fett: 11,5 / davon geséitigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,58 / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:
ahrwerte ),5¢ / Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g 1,9g / Kilojoule: 2690,5kJ / EiweiB (Protein): 24,8g ),5¢ / Kilojoule: 2695k! / EiweiR (Protein): 32,1g alz: 1,9g / Kilojoule: 2690,5k) / EiweiB (Protein): 24,8g. ),5¢ / Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g
Dessert \Vanillepudding ¢ Apfelmus 3 Schokoladenpudding ¢ |Birnenquark ©

[Fett: 16g / davon gesattigte Fettsuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker: / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g /
ilojoule: 1253kJ / EiweiR (Protein): 7,9

ilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 18E / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k)

[Fett: 0,2g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 6,5¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal / Salz:
0,1¢ / Kilojoule: 320,6k) / EiweiR (Protein): 11,5¢

ilokalorien: 61kcal / KH: 10,8 / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
ettsuren: 0,1g / Kilojoule: 255k

Hinwei

is Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkompon

enten der jeweiligen Gerichte griin markiert

Legende

Hinweis

".‘ Betriebsstitte: dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpfle,
Mensa Neunkirchen
RathausstraBe 2A

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Telefon: 02247 / 900 25 69

Mail: mensa.nk@die-kette.de

und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

D|e Kette KochWerk
. . gemeinnitzig

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4 mit /5 /6
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
Aenthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthlt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Hasel

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthalt Senf / K enthélt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind Wir sind ein EU-

Die griin hinterlegten Komponenten bilden taglich eine komplette Mahlzeit entsprechend

gung in Schulen” ab, und wurden

von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Inuss,




	DGE

