SPEISENANGEBOT

Mensa Neunkirchen - "Essen nach Farben"

KW 13

ITagesgericht

IN&hrwerte

Montag, 23.03.26

Gebackener Brokkoli
dazu griine Bandnudeln
in Pesto geschwenkt

ienstag, 24.03.26

und Kiirbis dazu eine kleine Hihnchenbrust
ebraten

|Mittwoch, 25.03.26

Donnerstag, 26.03.26

Gelb

Gelbe Paprika
mit orientakischem Currybulgur gefiillt dazu
elbe Karotten

Pfannengyros
aus der Putenkeule mit Tzaziki
und Vollkornreis

Freitag, 27.03.26

Weil
Geddampfte Hihnchenbrust
dazu Blumenkohl tGiberbacken
und Salzkartoffeln

Brokkoli *
[Tagliatelle Pesto Rosso **

Kilokalorien: 268,2kcal / Kilojoule: 909K! / KH: 36,4g / EiweiB (Protein): 10,8g / Fett: 2,6g / mehrfach
lungesattigte Fettsauren: 0,9g / Zucker: g

Pellkartoffeln
mit Schnittlauchquark

Currylinsenragout *52587iikT
Hahnchenbrust

[ilokalorien: 343, 7kcal / Kilojoule: 1450,k / KH: 19,7g / EiweiR (Protein): 39,7g / Fett: 6,6 /
Imehrfach ungesattigte Fettsauren: 2,6g / Zucker: g

Kasemakkaroni

kurze Makkaroninudeln
mit Kase liberbacken
dazu Tomatensauce

Paprikaschote **<feiia1
Vichykarotten !

[ilokalorien: 166kcal / Kilojoule: 175,1k! / KH: 6,8g / EiweiB (Protein): 0,5g / Fett: 0,1 / mehrfach
lungesattigte Fettsauren: 0,3g / Zucker: Og

oder wahlweise

omatencremesuppe
mit Kichererbsen und weilen Bohnen
und Gemiise(Paprika, Zucchini, Aubergine)
dazu ein Brétchen

IGyros Pute *’
Tzaziki * %t
Vollkornreis

18 / Kilojoule: 1531,2kJ / Eiwei (Protein): 8g

iolette Ofenkartoffeln
mit blauem Gemiise vom Blech dazu lila
Krauterdip

[Fett: 2,2g / davon gesttigte Fettséuren: 0,5g / KH: 65,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 481,6kcal / Salz:

Hahnchenbrust
Blumenkohl Auflauf &'
[Salzkartoffeln

[ilokalorien: 383,7kcal / Kilojoule: 1673,7k / KH: 31,8g / EiweiR (Protein): 34,6g / Fett: 9,8 /
Imehrfach ungesattigte Fettsauren: 0,8g / Zucker:

Bami Goreng vegan
|Asia Bratnudeln mit Gemise
WeiRkohl Paprika M6hren Sprossen

Salat

INahrwerte

10,28 / Kilojoule: 30,1k / Eiweik (Protein): 5,4g

Salatmix Lollo Rosso Eisberg Radiccio
mit Joghurtdressing ¢

Fett: 3,5 / davon gesttigte Fettsauren: 0,7g / KH: 3,6g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 52,6kcal / Salz:
(03¢ / Kilojoule: 218,8kJ / EiweiR (Protein): 1,5g

echselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

ilojoule: 415,6k) / Eiweil (Protein): 8,2g

\WeiBkohlsalat >t

[Fett: 0,1¢ / davon gestigte Fettsauren: Og / KH: 2,9g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38, 1kcal / Salz: Og /
ilojoule: 164,8K) / Eiweift (Protein): 801,9mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

ilojoule: 241,9k) / EiweiR (Protein): 1,6g
oder wahlweise
Feiner M6hrensalat 35t

[Fett: 0,1g / davon gestigte Fettsauren: Og / KH: 4,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g /|
ilojoule: 135,5kl / Eiwei (Protein): 663mg

oder wahlweise
Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Vegetarisch
Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Kasemakkaroni ~A%-CF.6 [Tomatencremesuppe **1' Ofenkartoffel mit Gemuse Bami Goreng A, A1, F, K
Schnittlauch Quark ¢t %, [Tomaten Basilikumsauce *' % , Brotchen 41436 Krauter Quark *5&' <90
vegetarisch egetarisch ; : vegan
LAY st # 4 %eat
® vegetarisch
ant
INshrwerte [Fett: 0,2¢ / davon gesattigte Fettsiuren: Og / KH: 20,8g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 164kcal / Salz: ett: 8,9¢ / davon gesittigte Fettséuren: 6g / KH: 7,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 686,3kcal / Salz: 0,6g [Fett: 2,2¢ / davon gesiittigte Fettsiuren: 0,4g / KH: 63,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 556,1kcal / Salz:  [Kilokalorien: 233, 7kcal / Kilojoule: 869,2kJ / KH: 36,6¢ / EiweiR (Protein): 5g / Fett: 1,3g / mehrfach  [Fett: 7,7¢ / davon geséttigte Fettséuren: 2,1g / KH: 85,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 547,akcal / Salz:
[0g / Kilojoule: 490k) / EiweiR (Protein): 2,7g Kilojoule: 658,2kJ / EiweiR (Protein): 7,2g [L,5g / Kilojoule: 1476kl / EiweiR (Protein): 9,9 ingesittigte Fettséuren: 0,3g / Zucker: g 0,68 / Kilojoule: 2251,1kJ / EiweiB (Protein): 19,1g
lGemi Sommergemiise, Bohnen, Erbsen, o Mischgemiise Erbsen, M6hren 8 Kohlrabi in Rahm o, Brokkoli \Wok Gemuse Karotten,
emuse “ ® vegan * 2
Mohren Blumenkohl et e \WeiRkohl, Paprika
lllergene 1 1
INshrwerte [Fett: 0,7g / davon geséttigte Fettséuren: 0,2g / KH: 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz: [Fett: 0,6g / davon gesittigte Fettsauren: 0,2g / KH: 14,7g / Zucker: / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: g / [Fett: 0,1g / davon geséttigte Fettsduren: Og / KH: 7,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 50,2kcal / Salz: Og / ~[Fett: 0,3g / davon gesattigte Fettséuren: 0,1g / KH: 3,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 39,3kcal / Salz: ett: Og / davon gesattigte Fettsduren: Og / KH: 0,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 85,2kcal / Salz: Og /

0,18 / Kilojoule: 166,5kJ / EiweiR (Protein): 4,98

Rote Beete Salat >t

[Fett: Og / davon geséitigte Fettsuren: Og / KH: 0,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,6kcal / Salz: 0g /
ilojoule: 50,1k! / EiweiR (Protein): 83,8mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

ilojoule: 197,5kJ / EiweiR (Protein): 105,2mg

Bunter Salat Mix Eisberg M6hrenstreifen
Mais mit Joghurtdressing ¢

ett: 3,4¢ / davon gesitigte Fettséuren: 0,7g / KH: 2,5g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 4Skcal / Salz: 0,3g /|
ilojoule: 186,1k) / Eiweif (Protein): 1g

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
[Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 2" [Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 2" [Tomaten Basilikumsauce *'
| Sauce Rind ' Pizza Prosciutto %6 | Sauce Rind ' Pizza Prosciutto >3 #¢ Bolognese Sauce Rind '
ing * 3 Pfirsichi G i G ing &
Dessert Wackelpudding iApfelmus Pfirsichjoghurt Vanillequark Schokoladenpudding
lAllergene IA8,C.DF G 1K A ALF, 1K A CF G LI K A CF G 1K A CF G 1K
INshrwerts Fett: 0,4g / davon gesiitigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 170,9kcal / Salz:  [Fett: 1g / davon geséitigte Fettséuren: 0, Zg K 11g /Zucker: g/ Klokaloren: 161,9kcal / Salz: 028/ Fett: 0dg / davon gesitigte Fetisiuren: O 1g/ Ki:§,9g/ Zucke: g/ Kilokslorien: 169,Skcal/ Sali:  Fett: 068/ davon gesittgte Fettsauren: 018 / K 898 / Zucker: g/ Kiokaloren: 617kcal/Salz:  Ftt: 6,68/ davon gestige Fetiuren: z 78 / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,28 /
ahrwerte ,1g / Kilojoule: 641,1k) / EiweiR (Protei ilojoule: 716,7k) / Eiweil (Protein): ),1g / Kilo] 8k / Ei 73 ,3g / Kilojoule: 255,7k) / Eiwei (Protei 28 ilojoule: 860,9k) / Eiweil (Protein):
oder wahlweise
|Apfel Banane rne Mandarine Pflaume
Obst
Nshrwert [Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte [Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte [Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5¢ / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte [ilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
ahrwerte IFettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 597k) ettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k) ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k) ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 255k)
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

Legende

Hinweis

A gemeinnitzig

Betriebsstitte:
Mensa Neunkirchen
RathausstraRe 2A

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4 mit

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Telefon: 02247 / 900 25 69

Mail: mensa.nk@die-kette.de

/5 /6

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittell

Die griin hinterlegten Komponenten bilden taglich eine komplette Mahlzeit entsprechend

dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden

von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrun
und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

g e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

A enthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt i / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthlt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU:




SPEISENANGEBOT

PSK

KW 13 Montag, 23.03.26 |Anzahl  [Dienstag, 24.03.26 |Anzahl  |[Mittwoch, 25.03.26 |Anzahl  |Donnerstag, 26.03.26 |Anzahl [Freitag, 27.03.26 |Anzahl [Samstag, 28.03.26 |Anzahl [Sonntag, 29.03.26 {Anzahl
H3hnchenbrust Hiihnersuppentopf H3hnchenschenkel Pfannengyros vom Gefliigel Fischpfanne mit Wildlachs 6 Stiick Gefliigelhackbéllchen Rahmgeschnetzeltes
natur gebraten mit Schnittlauchsauce imit feinem Gemiise und Eiernudeln mit Zwiebelsauce Schwenkkartoffeln mit Tzaziki und Langkornreis laus nachhaltigem Fischfang in Tomaten Paprikasauce ivon der Pute in Champignonsauce
und Risi Bisi dazu ein Brétchen und Kohlrabigemiise Paprika, Zucchini, Aubergine, dazu Reis dazu Nudeln
Champignon
dazu Eblysotto
Menii 1
Hahnchenbrust IHiihnersuppentopf 441! Hahnchenkeule [Gyros Pute®! Fischpfanne ' Kottbular <& (Geschnetzeltes Ziiricher Art ##1.
[schnittlauchsauce &' [Brétchen * 4156 [zwiebelsauce * [Tzaziki >t Ebly ~4! [Tomaten Basilikumsauce ' INudeln Farfalle 41
Risi Bisi ** IReis Reis
Kohirabi [Kraut Salat >t
lavon geséttigte Fettsauren: ucker: \ucue lokalorien: cal / Fet lavon geséttigte. javon gesattigte Fettsauren: -uoue (lokalorien: cal / Fet favon geséttigte /nvm‘g“samglﬂmnmm 498 / Ki Ezg/zutk” ilojoule: ilok aonsn ca et lavon geséttigte. \uoue ilokalorien: c« s javon gesattigte
ST S s | PR e e o S | P e e e SR SR A 0 e e o e o e o e S o e
[Schweineschnitzel Putenbrustbraten Kartoffel-Hackfleisch (Rind) Auflauf Hahnchensteak "Hawaii Pasta
mit Rahmsauce in T dazu Misch mit Kase tiberbacken mit Ananas und Kése tiberbacken mit Tomatensauce
dazu Gemise und Krauterkartoffeln dazu Ratatouillegemiise und Reis loder Bolognesesauce vom Rind
und Schwenkkartoffeln
Menii 2
[Schweineschnitzel & 41 ¢ PPutenbrustbraten Rotkohlauflauf &' [Putensteak iiberbacken A4:¢ [Spaghetti # A
Rahmsauce 144t Thymiansauce A4t IRatatouille Bolognese Sauce Rind * '
lGemiise iBrokkoli IReis [Tomaten Basilikumsauce **
Ischwenkkartoffeln fsalzkartoffeln *
ol
U
X i 59210 okt G sl 274 dnon st it 63110 okt St e 1074 o st BE: 3,2BE / Fett: 21g / Zucker: Og / Koo 1064 on 5693k 155 vongosss Ko 67230 o 72 skl s 25 von g
[Nahrwerte [Fettsauren: 8,7g / Zucker: 10,7g / Salz: 3,5 [Fettsduren: 5,1g / Zucker: g / Salz: 2,2¢ Salz: 1,8g / davon gesittigte [Fettsauren: 5,6g / Zucker: 4,6¢ / Salz: 1,5 [Fettsauren: 8,3g / Zucker: 12,8 / Salz: 2,9
Pellkartoffeln Ka kkaroni - [Tomatencr Brokkoli-Kase-Knuspermedaillon Bami Goreng vegan {4 stuck vegetarische Maultaschen Sellerieschnitzel mit Krautersuce und
mit Schnittlauchquark lkurze Makkaroninudeln mit mit Kichererbsen und Gemiise dazu dazu Krauterquark und |Asia Bratnudeln mit Gemiise dazu Gemiisejulienne Salzkartoffeln
idazu Sommergemiise Kase tiberbacken dazu lein Brétchen Kartoffeldrillinge \WeiBkohl Paprika Méhren Sprossen und Kdsesauce
[Tomatensauce
\Vegetarisch
Drillinge Kartoffel Perznuffel lkasemakkaroni #41.6 [Tomatencremesuppe ** A1 Brokkoli NuRecke #4156 Bami Goreng A, AL, F, K Maultaschen A1.¢.1 ISellerieschnitzel #4.!
Ischnittlauch Quark > Tomatensauce ! Brotchen AAL4 6 Ischnittlauch Quark >t Kasesauce &' Krauterrahmsauce hell &'
(Gemiise' [Drillinge Kartoffel |Gemiisejulienne [salzkartoffeln *
i 2507 Kl 10l o 50 doven st Bl 3828 Kol 57 ot 27 dmengestie oo L33 ol S s 38 dovon st it Tyt TR i e S N B i 52k oot ol Fts e cmongettte Pl L85 ke, 45k Pt .6 dmengesitie
Salat-Mix . [Salat-Mix
Salat . Kraut Salat >t Méohrensalat Rote Beete Salat h . Salat Salat
Dressing Joghurt ©¢ Dressing American ¢’
Hinweis

Ty D@

2

O\J )

Legende

Hinweis

[ ]
Die Kette KochWerk
©

gemeinniitzig

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthalt Gluten - A1 aus Wel

Betriebssttte:
Mensa Neunkirchen
RathausstraRe 2A

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Telefon: 02247 / 900 25 69

Mail: mensa.nk@dk-kochwerk.de

- geschwefelt / 6 geschwarzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Siungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Ha aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Wirsind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb
Anderungen vorbehalten!

izen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / € enthalt Erdnisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss,




SPEISENANGEBOT
Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten

KW 13 |Montag, 23.03.26 ienstag, 24.03.26 ittwoch, 25.03.26 tonnerstag, 26.03.26 Freitag, 27.03.26
Kleine Hiahnchenbrust Hahnchenschenkel Pfannengyros
natur gebraten mit Schnittlauchsauce mit Zwiebelsauce laus der Putenkeule mit Tzaziki
und Risi Bisi und Schwenkkartoffeln und Vollkornreis

[Tagesgericht
Hahnchenbrust ihnersuppentopf ' Hahnchenkeule Gyros Pute *’ Fischpfanne !
Schnittlauchsauce & iebel 1 Tzaziki 356t Ebly A A11
Risi Bisi ' toffeln Vollkornreis

hrwert IFett: 0,3g / davon gesttigte Fettsauren: 0,1g / KH: 21,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 624,3kcal / Salz:  [Fett: 1,5g / davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz:  [Fett: 1,5g / davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz:  [Fett: 2,2g / davon gesttigte Fettsauren: 0,5g / KH: 65,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 481,6kcal / Salz:  [Fett: 22,8g / davon gesittigte Fettsauren: 4,9g / KH: 6,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 1108,3kcal / Salz:
ahrwerte [0g / Kilojoule: 1052,9k) / EiweiR (Protein): 3,7g 0,1g / Kilojoule: 649,8k) / EiweiR (Protein): 3,4g 0,1g / Kilojoule: 649,8k) / EiweiB (Protein): 3,4g. [0,1g / Kilojoule: 1531,2kJ / EiweiB (Protein): 8g. [1,3g / Kilojoule: 3927,7k) / EiweiB (Protein): 174,5g

oder wahlweise

Kasemakkaroni Bami Goreng vegan
kurze Makkaroninudeln Asia Bratnudeln mit Gemiise

mit Kdse iiberbacken eiBkohl Paprika M6hren Sprossen
dazu Tomatensauce

Vegetarisch
Drillinge Kartoffel Pellkartoffel [Késemakkaroni AA1.¢ .6 [Tomatencremesuppe **! Brokkoli NuBecke »4%¢ Bami Goreng A, Al, F, K
Schnittlauch Quark ** ¢+ [Tomaten Basilikumsauce *' Brotchen 441436 hnittlauch Quark **&*
A Drillinge Kartoffel o D=4
% el S vegelarich % vegan
et e Pous an®
shrwerte Fett: 0,2 / davon geséitigte Fettséuren: Og / KH: 20,8g / Zucker: 0,1 / Kilokalorien: 164keal / Salz:  [Fett: 8,9g / davon gesattigte Fettsauren: 6 / KH: 7,2 / Zucker: Og / Kilokalorien: 686,3kcal / Salz: 0,6 [Fett: 2,2¢ / davon geséitigte Fettséuren: 0,dg / KH: 63,7 / Zucker: g / Kilokalorien: 556, 1kcal / Salz:  [Fett: 2,2g / davon gesattigte Fettsauren: 0,3g / KH: 23,3g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 40kcal / Salz: Fett: 7,7g / davon gesétigte Fettsauren: 2,1g / KH: 85,5¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 547,dkcal / Salz:
[0g / Kilojoule: 490kJ / EiweiR (Protein): 2,7g Kilojoule: 658,2k! / EiweiR (Protein): 7,2g I1,5¢ / Kilojoule: 1476k / Eiwei (Protein): 9,9 g / Kilojoule: 621,1k) / Eiweif (Protein): 3,28 68 / Kilojoule: 2251,1ki / Eiweit (Protein): 19,18
lcemis Sommergemiise, Bohnen, Erbsen, Kohlrabi in Rahm o ok Gemiise Karotten,
emuse A H A
Mohren Blumenkohl ol eiBkohl, Paprika
JAllergene 1 6.1
shrwert Ftt: 076 davon gesitgte Fmsaurewuzg/m 10,28/ Zucker: 7,18/ Kiokaloren: 71,6kcal/ Sal: Fett: 058/ davon gesatgte Fettsiuren: 0,28/ KH: 1475/ Zucker: / Kiokloriens 99,2kal/ Sl O/ [Fet: 018 / davon gesatige Fetsauren: g  K: 7,7g/ Zucker: O/ Kikalorien: 50,2kl / Sali: Og /et 038/ davon gesitgte Fettsauren: 0.1 /KH 3,78/ Zucker: g / Kilokalorien: 39,3kcal / Salz: tt: 0g / davon gesattigte Fettsiuren: Og / KH: 0,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 85,2keal / Salz: 0g /
ahrwerte ,2¢ / Kilojoule: 300,1k) / (Protein): lojoule: 415,6kJ / Eiweif (Protein): 8,2g ilojoule: 241,9k) / Eiweil (Protein): 1,6g 0,1g / Kilojoule: 16,5k / EiweiR (Pre |Ia|ou|e 197,5k) / EiweiR (Protein): 105,2mg

oder wahlweise
eiBkohlsalat *** Rote Beete Salat >5°*

Salat

shrwerte 3,5 / davon ges urer g / Zucker: 2 / Kilokalori tt: 0,1g / davon gesiitigte Fettséuren: Og / KH: 2,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: Og /
38/ Kilojoule: 218, ka/ElwelMProtel 158 ||o]ou|e 164, BkJ/EAwelB (Protein): 801,9mg

1g/ davon gesttigte Fettsauren: Og / Ki ett: Og / davon gesattigte Fettsauren: O / KH: 0,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,6kcal / Salz: Og / ett: 3,4g / davon ge: u
5,5k ilojoule: 50,1k) / EiweiR (Protein): 88,8mg ilojoule: 186,1k) / Eiweik (Protein): 1g

oder wahlweise

Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen

Pizza & Pasta ISpiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro [Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ¢ [Spiralnudeln
ITomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 236" [Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami %3¢} ITomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto >&¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2%¢ Bolognese Sauce Rind '

pessert waCkeIPUdding 1 AprImus ' _ChOkOIadenPUdding ’

[Allergene [A.B,C,D,F,G,IJK (A, ALF, I, K A.C.F,G1JK IA.CF,G,1JK IA.C.F,G, 11K

shrwerte [Fett: 0,4g / davon geséttigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 170,9kcal / Salz:  [Fett: 1g / davon gesiittigte Fettsiuren: 0,2g / KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9kcal / Salz: 0,2g / [Fett: 0,4g / davon gesattigte Fettsduren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz:  [Fett: 0,6g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 61,7kcal / Salz: [Fett: 6,6¢ / davon geséttigte Fettséuren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,2g /|

0,16 / Kilojoule: 641,1kJ / Eiwei (Protein): 2g ilojoule: 716,7kl / Eiwei (Protein): 4,68 ,1g / Kilojoule: 6278k / EiweiR (Protein): 28 0,3/ Kilojoule: 255,7ki / EiweiR (Protein): 3,2¢ [Kilojoule: 80,9k / EiweiR (Protein): 15,9¢

oder wahlweise

Birne

Kiwi
(Obst
shrwerte [Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte 142, SkcaI/KH 32, lgIBE 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte ilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte ilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
[Fettsauren: 0,1¢ / Kilojoule: 217k 1g / Kilojoule: 597} ettsauren: 0g / Kilojoule: 328,5k) [Fettsauren: 0,1¢ / Kilojoule: 217k ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 255k)
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

o Die griin hinterlegten Komponenten bilden taglich eine komplette Mahlzeit entsprechend
.‘ .‘ Betriebsstiitte: dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden

Mensa Neunkirchen

Rathausstrafie 2A von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert '

53819 Neunkirchen-Seelscheid - .
' Dle Kette KochWerk Ansprechpannler;'ﬁlr'r'?r:r'.\; Neumann und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
Te : 02247 / 900 25 69
.. ‘ gemeinnitzig Maiﬁ renz:sa.nk@die-kette.de

1 mit Farbstoff / 2 mit / 3 mit Antioxidati ittel / 4 mit /5 /6 / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthlt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Legende

Hinwels Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind Wir sind ein EU-




Mensa

SPEISENANGEBOT
Neunkirchen - DGE Komponenten

KW 13 Montag, 23.03.26 Dienstag, 24.03.26 ittwoch, 25.03.26 tonnerstag, 26.03.26 ag, 27.03.26
Kleine Hihnchenbrust Hahnchenschenkel Pfannengyros
natur gebraten mit Schnittlauchsauce mit Zwiebelsauce @us der Putenkeule mit Tzaziki
und Risi Bisi und Schwenkkartoffeln und Vollkornreis
[Tagesgericht
Hahnchenbrust ihnersuppentopf ' Hahnchenkeule Gyros Pute *’ Fischpfanne !
ISchnittlauchsauce &' iebel. 1 Tzaziki 56 Ebly #AL1
Risi Bisi ' toffeln \Vollkornreis
shrwerte [Fett: 0,3g / davon geséttigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 21,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 624,3kcal / Salz: ~ [Fett: 1,5g / davon geséttigte Fettséuren: O, ag / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: ~ [Fett: 1,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: ~ [Fett: 2,2 / davon gesittigte Fettsduren: 0,5g / KH: 65,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 481,6kcal / Salz:  [Fett: 22,8g / davon gesittigte Fettsauren: 4, Qg / KH 6,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 1108,3kcal / Salz:
[0g / Kilojoule: 1052,9k) / EiweiB (Protein): 3,7g. 0,1g / Kilojoule: 649,8k) / EiweiR (Protein): 3,4g. 0,1g / Kilojoule: 649,8Kk) / EiweiR (Protein): 3,4g 0,1g / Kilojoule: 1531,2k! / EiweiR (Protein): 8g [L.3g / Kilojoule: 3927,7k) / EiweiR (Protein): 174,5¢
oder wahlweise
‘legetarISCh |Alu Gobhi 261K inserneintopf, vegetarisch 5"t Kichererbsen Curry ' Erbsebcurry 5 ALk
Fladenbrot A ladenbrot 7.6 Basmatireis * Basmatireis *
‘- veqelans(h
shrwerte Fett: 0,5g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 6,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 304,3kcal / Salz: tt: 0,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 0,1g / KH: 77g / Zucker: Og / Kilokalorien: 5 Fett: 13,1g / davon geséttigte Fettsauren: 7,5g / KH: 39,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 412,6kcal / Salz:  Fett: 9,4g / davon gesittigte Fettsauren: 1,9g / KH: 32,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 335, 1kcal / Fett: igte Fettsauren: 0,1g / KH: 17,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 102,1kcal / Salz:
0,1g / Kilojoule: 1204,7kJ / EiweiB (Protein): 53,2g UE / Kilojoule: 1640,2k) / EiweiR (Protein): 5,6g 1g / Kilojoule: 1719, EiweiR (Protein): 16,5¢ 1,4g / Kilojoule: 1421,4kJ / EiweiR (Protein): 15, 04g/ Nluwu\ﬂ 411 3k / EiweiR (Protein): 3,
lcemis Sommergemiise, Bohnen, Erbsen, ok Gemiise Karotten,
m P . N
emuse Mohren Blumenkohl eiBkohl, Paprika
[Allergene "
shrwerte [Fett: 0,7g / davon geséttigte Fettsauren: 0,2g / KH: 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz: [Fett: 0,6g / davon gesittigte Fe!tsauren D ,28 / KH: 14,7g / Zucker: / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: 0g / [Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettséuren: Og / KH: 7,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 50,2kcal / Salz: 0g /  [Fett: 0,3g / davon gesittigte Fettsét 1g / KH: 3,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 39,3kcal / Salz: tt: Og / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 0,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 85,2kcal / Salz: Og /
,2¢ / Kilojoule: 300,1kJ / EiweiR (Protein): 5,4g |IvouIe 415,6k) / Eiweik (Protein): 8,2, |IvouIe 241,9k) / EiweiR (Protein): 1,6g o Ag/xua;aule 166, 5u/awemmme‘ 9g |IvouIe 197,5kI / EiweiR (Protein): 105,2mg
oder wahlweise
eiBkohlsalat >>* Rote Beete Salat %"
Salat
shrwerte [Fett: 3,5 / davon gesattigte Fettsauren: 0,7g / KH: 3,6g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 52,6kcal / Salz: 1g / dav Fettsauren Ug/ KH: 2,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: Og / von gesé Fettsauren Bg/ KH: 4,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g / [Fett: Og / davon gesttigte Feﬂsauren Og / KH: 0,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,6kcal / Salz: Og / ett: 3,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,7g / KH: 2,5g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 45kcal / Salz: 0,3g /|
0,3g / Kilojoule: 218,8k) / EiweiB (Protein): 1,5 llo]oule 164, BkJ/ Elwel[& (Pm!:m] 135, 5kJ/ Elwe\ﬂ (Pm!:m ilojoule: 50,1kJ / EiweiB (Proteir 8,81 ilojoule: 186,1k! / EiweiB (Protein): 1g
oder wahlweise
Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta ISpiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ¢ Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ¢ Spiralnudeln
ITomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 3¢ ITomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 6" ITomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto >&¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 23#¢ Bolognese Sauce Rind '
ackelpuddine” prreimes” prserioghure ™ ememAk® T peokoladenpudding
[Allergene [A.B,C,D,F,G,IJK (A, ALF, I, K i CFGIJK i CFG,1JK IA.C.F,G,1JK
shrwerte [Fett: 0,4g / davon gesittigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 170,9kcal / Salz: et / davon gesittigte Fettsauren: 0,2g / KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9kcal / Salz: 0,2g / [Fett: 0,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz:  [Fett: 0,6g / davon gesattigte Fettsaure 1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 61,7kcal / Salz: [Fett: 6,6g / davon gesattigte Fettséuren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,2g /|
[0,1g / Kilojoule: 641,1kJ / EiweiB (Protein): 2g ilojoule: 716,7kJ / EiweiB (Protein): 4,6 0,1g / Kilojoule: 627,8Kk) / Ei 2g 0,3g / Kilojoule: 255, 7k / EiweiR (Prof 28 joule: 860,9k) / Eiweil (Protein): 15,9
oder wahlweise
Birne Kiwi
Obst
shrwerte [Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte 42,5keal / KH; z 1g/ BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte kalorien: 78kcal / 8,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5¢ / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte 1kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
[Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ 0,1g/ Kilojoule: ettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k) [Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ ,1g / Kilojoule: 255k)
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

0"’0
' Dle Kette KochWerk

gememnutZ|g

Legende

Hinweis

Betriebsstitte:
Mensa Neunkirchen
RathausstraRe 2A

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4 mit

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Telefon: 02247 / 900 25 69

Mail: mensa.nk@die-kette.de

/5 /6

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Die griin hinterlegten Komponenten bilden taglich eine komplette Mahlzeit entsprechend
dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden

von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert
und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthalt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthlt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU-
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