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Montag, 09.03.26

Tagesgericht

shrwerte

Gefliigelbratwurst
mit Bratensauce dazu Kartoffelstampf

Gefliigelbratwurst
Bratensauce *
Kartoffelstampf ©

[Fett: 14,6g / davon geséittigte Fettssuren: 7g / KH: 17,6g / Zucker: g / Kilokalorien: 295 dkcal / Salz:
11,78 / Kilojoule: 1233kJ / EiweiB (Protein): 18,6g

Salat

shrwerte

Vegetarisch ¢
Kasesauce &'
shrwerte IFett: 9,5g / davon gesattigte Fettsduren: 5,7g / KH: 23,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 253, 1kcal / Salz:
[0,7g / Kilojoule: 1125,6kJ / EiweiB (Protein): 8,9g
. [Rahmsauerkraut > &7
Gemiise
hrwerte G, !

[Fett: 5,1g / davon geséttigte Fettséuren: 3,3g / KH: 8,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 107,2kcal / Salz:
10,82 / Kilojoule: 438,2k) / Eiweik (Protein): 1,88

Dienstag, 10.03.26

Rindergulasch ¢
ollkornreis

ett: 2,8¢ / davon gesitigte Fettséuren: 1,1g / KH: 65,5 / Zucker: 1,2g / Kilokalorien: 568, 7kcal / Salz:

0,18 / Kilojoule: 2442,6ki / EiweiR (Protein): 7,5g

Kartoffelauflauf
mit Brokkoli in Sahnesauce

Kartoffelauflauf Brokkoli &'

ol
.velg: tansct

[Fett: 14,8¢ / davon geséittigte Fettséuren: 10g / KH: 22,7g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 343 6kcal /
alz: 1g / Kilojoule: 1291,2k! / EiweiB (Protein): 13g

6,1

ett: 0,4g / davon geséttigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: Og /
ilojoule: 190,8K) / Eiweif (Protein): 4,3g

Mo6hrensalat >t

[Fett: 3,4g / davon gesitigte Fettsauren: 0,7g / KH: 2,5g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 45kcal / Salz: 0,3g /|
Kilojoule: 186,1k! / Eiweifs (Protein): 1g

echselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

(Obst

shrwerte

;i ISpiralnudeln
Pizza & Pasta [Tomaten Basilikumsauce *'
Sauce Rind
Dessert [Stracciatellajoghurt
shrwerte [Fett: 3,8 / davon gesittigte Fettsauren: 2,3g / KH: 20,2g / Zucker: / Kilokalorien: 132kcal / Salz: 0,2g / [Fet

Kilojoule: 52KJ / EiweiR (Protein): 3,4

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,dg / Zucker: g / Salz: O / davon geséitigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k)

ett: 0,1¢ / davon gesitigte Fettséuren: Og / KH: 4,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g /[Fett: 6,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,6g / K|

ilojoule: 135,5k) / Eiweik (Protein): 663mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
i 23,61

Pizza Prosciutto *#¢

ilojoule: 231,5k) / EiweiB (Protein): 3,1g
Banane

llokalunen 142,5kcal / KH: 32, 1g/ BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
en: 0,1/ Kilojoule: 597k)

woch, 11.03.26

IDonnerstag, 12.03.26

g, 13.03.26

2 Stuick Gefliigel Wienerwiirstchen
dazu bunter Nudelsalat

efligel Wiener 235612
Nudelsalat # A1)

ett: 2,8¢ / davon gesittigte Fettséuren: 1,1g / KH: 65,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 568,dkcal / Salz:
0,1 / Kilojoule: 2442,1k! / Eiweif (Protein): 7,5¢

oder wahlweise

Blumenkohl - Kase Medaillon
Krauter Quark ¢t
ICous Cous *!

Sttt
K

[Fett: 10,5¢ / davon gesittigte Fettsiuren: 1,6 / KH: 5,1g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 500, 7kcal / Salz:|
(0.1 / Kilojoule: 619,2k) / EiweiR (Protein): 3,88

2 St FleischkloBchen Geflugel
in Tomatensauce mit Vollkornreis

Geflugelkrauterbéllchen &A A1 C1
[Tomaten Basilikumsauce '
Vollkornreis

[Fett: 1,9 / davon gesitigte Fettséuren: 0,5g / KH: 66g / Zucker: Og / Kilokalorien: 511,9kcal / Salz:
log / Kilojoule: 1346,7kJ / EiweiB (Protein): 6,3g

IGnochipfanne A€
[Tomaten Basilikumsauce *'

St
st

[Fett: 12,8¢ / davon geséittigte Fettséuren: 2,5g / KH: 130,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 701, 7kcal / Salz:
3.9 / Kilojoule: 2970,4kJ / Eiweil (Protein): 12,5¢

Scholle paniert
Dillsauce ¢’
Salzkartoffeln

[Fett: 15,7g / davon geséittigte Fettsauren: 2,6g / KH: 41,9 / Zucker: g / Kilokalorien: 452,6kcal / Salz:
IL,1g / Kilojoule: 1986,2kJ / Eiweil (Protein): 27,2¢

Stuick Gebackene Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung
dazu Rahmgemiise

Kartoffeltaschen ©
Rahmgemiise &'

St
ot

[Fett: 0,5g / davon geséttigte Fettséuren: 0, Zgl KH: 16,8g / Zucker: Og / Kilokalorien: 393, 1kcal / Salz:
(0g / Kilojoule: 523,7kJ / EiweiR (Protein): 7

Mischgemiise Erbsen, M6hren o9

$ vegin
%ant

ett: 0,6g / davon e ensauren czg/KH 14,7g / Zucker: / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: Og /
ul 2

gess
415, skJ/ Eiwei (Pmmn

4g / davon gesiittigte Fettséuren: 0,9 / KH: 6,4g / Zucker: / Kilokalorien: 86,8kcal / Salz: 0,1g / [Fett: 0,2¢ / davon gesatigte Fettsaure

oder wahlweise

4g / Zucker: g / Kilokalorien: 85, 2kcal / Salz:

0,58 / Kilojoule: 353,5k / EiweiR (Protein): 954,3mg

oder wahlweise
Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

[Spiralnudeln
[Tomaten Basilikumsauce *'
Sauce Rind

0,1g / KH: 9,5¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 91,2kcal / Salz:
0,1g / Kilojoule: 391,1kJ / EiweiB (Protein): 12g
oder wahlweise

Birne

[ilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
[Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5kI

[Blumenkohl Bid
:lansch

ett: 0,4g / davon gesittigte Fettséur
0,18 / Kilojoule: 144,1kJ / EiweiR (Protei

58 / Zucker: g / Kilokalorien: 33 9kcal / Salz:

1g / KH
78

ett: 0,2¢ / davon gesittigte Fettséuren: Og / KH: 3,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,8kcal / Salz: 0g /
ojoule, 150,76 Enwelf (rotein): 469,3mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami 23"

ett: 0,3g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 7,1g / Zucker: 4,5g / Klokalorien: 38,3kcal / Salz:
g / Kilojoule: 160,9ki / Eiwei (Protein): 33g

Kraut Salat >t

ett: 0,1g / davon gesitigte Fettséuren: Og / KH: 2,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 38, 1kcal / Salz: Og /
ilojoule: 164,8k) / Eiwei (Protein): 801,9mg.

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

[Spiralnudeln
[Tomaten Basilikumsauce *'

Pizza Prosciutto *#¢ Sauce Rind
Kuchenstiick #A% ¢ ¢ Vanillepudding

ett: 9,3g / davon gesittigte Fettséuren: 3,7g / KH: 32,6g / Zucker: 18,6g / Kilokalorien: 243, 7kcal /
Jsalz: 0,4g / Kilojoule: 1022,1k) / EiweiR (Protein): 5,7¢

ilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 18E / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k)

[Fett: 3,2 / davon gesitigte Fettséuren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalori
ilojoule: 529kJ / EiweiR (Protein): 3,1g

: 126keal / Salz: 0,2g /|

llnka\nne" 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
1/ Kilojoule: 255k)

Hinweis

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

0"'0

H
D

. ‘ gemeinnitzig

Legende

Hinweis

e

Betriebsstatte:
Mensa Neunkirchen

RathausstraRe 2A

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ansprechpartner: Herr Frank Neumann
Telefon: 02247 / 900 25 69

Mail: mensa.nk@die-kette.de

Kette KochWerk

/4 mit

Die griin hinterlegten Komponenten bilden tag|

dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

/6

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit
Allergene und daraus hergestellle Erzeugnisse:

/s

und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

A enthlt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt i / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU-

lich eine komplette Mahlzeit entsprechend




	DGE

