SPEISENANGEBOT
Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten

KW 36 Montag, 01.09.25 Dienstag, 02.09.25 |Ellittwo:h, 03.09.25 Donnerstag, 04.09.25 Freitag, 05.09.25
4 Stiick Cevapcici vom Rind Putenfleischkise Lasagne Bolognese
mit Tzaziki dazu Vollkornbalkanreis mit Rahmsauce M&hrenscheiben mit Rindfleisch

Tagesgericht

und Kartoffelstampf

Fischstabchen evapcici Rind ©* Puten Fleischkdse > Lasagne * /%G1
1,2,9,AA1,,6,1 Jaziki 5.6t 16
|Salzkartoffeln Djuvecreis ' Vichykarotten
Kartoffelstampf ©
shrwerte Fett: 1,5 / davon gesattigte Fettsauren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: Og / Kilokalorien: 535,6kcal / Salz:  [Fett: 21,2g / davon gesattigte Fettsauren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g/ Kilokalorien: 536,4kcal / Salz:  [Fett: 21,2 / davon gesattigte Fettsauren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 536,dkcal / Salz: ett: 2,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,7g / KH: 27,6g / Zucker: g / Kilokalorien: 313 9kcal / Salz:
ahrwer 0.8 / Kilojoule: 978,3ki / Eiweif (Protein): 18,6¢ 3¢/ Kilojoule: 1336,9! / EiweiR (Protein): 21,4g 11,3/ Kilojoule: 1336,9k! / Eiwei (Protein): 21,4g 0,32 / Kilojoule: 1423,7k / Eiweit (Protein): 6g
oder wahlweise
Spiralnudeln egane Kartoffelsuppe
mit Gemiisebolognese mit bunten Gemiisewiirfeln
Mohren, Mais, Erbsen, Sellerie
Vegetarisch ISpiralnudeln IGnocchi Pfanne *A%! \Vegetarische Friihlingsrolle [Schnibbelbohnen Eintopf *' Kartoffelsuppe '
Gemiisebolognese %! . ISUR Sauer Sauce ***t Vollkornbrot A1 42
3% IGemiisenudeln A A1 7% TS
:vegslarﬁ\ o .z & vﬁn
o O,MJ' Nd
shrwerte [Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,1g / BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 89,2kcal / KH: 8,3g / BE: OBE / Fett: 0,7 / Zucker: 7,dg / Salz: 0,1g / davon gesittigte [Fett: 29,9¢ / davon geséttigte Fettséuren: 13,2g / KH: 71,dg / Zucker: g / Kilokalorien: 708kcal / Salz: ~ [Kilokalorien: 54,7kcal / KH: / BE: / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Fettséuren: / [ilokalorien: 72,2kcal / K ElAgIBE 0,3BE / Fett: 5,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
ahrwe Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 160,9k) [Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 370,6k) [1.5¢ / Kilojoule: 2965, 1k / Eiweif (Protein): 20,5¢ lojoule: [Fettsauren: 0,98 / Kilojoule: 3¢
lGemi Fingermohren ' S Sommergemiuse 2 Pfannengemiise R o
n | - .
emuse e Erbsen Méhren Bohnen und Blumenkoh%, " Paprika Zucchini Zwiebel und Tomate i bone
dhrwerte
Fett: 7,7g / davon geséitigte Fettséuren: 2,1 / KH: 87,98 / Zucker: g / Kilokalorien: 553,2kcal / Salz: 1g / davon geséitigte Fettsauren: 1 / KH: 60,2g / Zucker: g/ Kilokalorien: 339,5keal /Salz:  [rett: 29,1 / davon gesattigte Fettsauren: 13g / KH: 60,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 635,9kcal / Salz: Fettsauren: 1,5g / KH: 45,78 / Zucker: g / Kilokalorien: 344,3kcal / Salz:  [Fett: 0,4g / davon gesétigte Fettsauren: 0,1g / KH: 21,8g / Zucker: g / Kilokalorien: 112kcal / Salz:
0,68 / kilojoule: 2239,7kd/ Eiweif (Protein): 21,1g 55 Kiepoues 15000 Ber (otern) 308 JL56 / Kilojoule: 2689,4k / EiweiR (Protein): 18,3g e e Ladbian ] et ot 250s 3¢/ Kilojoule: 460,2ki / EiweiR (Protein): 3,6g
oder wahlweise
Bohnensalat Salat Mix Eisberg Endivien Radiccio
[Salat in Sauerrahmsauce ¢ mit Balsamicodressing
shrwert [Fett: Og / davon geséttigte Fettséuren: Og / KH: 2,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38,2kcal / Salz: Og / ett: 0,1g / davon gesattigte Fettséuren: Og / KH: 3,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 34,2kcal / Salz: 0g /  [Fett: 0,1g / davon gesiittigte Fettsauren: Og / KH: 3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 23,8kcal / Salz: Og / ett: 5,6g / davon gesattigte Fettsaut 1g / KH: 5,7g / Zucker: 3,4g / Kilokalorien: 77,akcal / Salz:  [Fett: 0,2g / davon gesattigte Fettsiuren: Og / KH: 1,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 31kcal / Salz: Og /
rwerte Kilojoule: 79,5k / EiweiB (Protein): 41,6mg lojoule: 308,5k) / Eiweit (Protein): 500mg ilojoule: 1021 / EiweiR (Protein): 360, 7mg 58 / Kilojoule: 320,9k) / Eiweit (Prot 8mg ilojoule: 76,9kl / Eiwei (Protein): 966mg
oder wahlweise
Wechselnde Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen Pasta mit verschiedenen Saucen Pasta mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta [Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © ISpiralnudeln Pizza Marganta/Pomodoro s [Spiralnudeln
[Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami %"’ [Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami > [Tomaten Basilikumsauce *'
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto %%#6 Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2326 Bolognese Sauce Rind '
Dessert Schokoladenpudding Misliriegel A A1 A3 A4.E G Karamelpudding
hrwert /[Fett: 16g / davon gesiittigte Fettsauren: 8,3g / KH: 30,8 / Zucker: / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g / [Fett: Og / davon gesattigte Fettsiuren: Og / KH: 11g / Zucker: Og / Kilokalorien: 109,8kcal / Salz: 0g /  [Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 3,8g / Zucker: Og / Kilokalorien: 42,5kcal / Salz: 0,1g [Fett: 3,1g / davon gesattigte Fettséuren: 1,8g / KH: 22,7g / Zucker: / Kilokalorien: 132kcal / Salz: 0,2g /
ahrwerte ule: 320, 1,5¢ ilojoule: 1253k) 7aw=m (Protein): 7,9g ilojoule: 392,3kJ / EiweiB (Protein): 1,58 Kilojoule: 143,1kJ / Eiweil (Protein): 3,98 ilojoule: 551kJ / EiweiR (Protein): 2,9g
Obst Apfel
shrwert [Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte ilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte ilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte ilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte ilokalorien: 61kcal / KH: Sg/BE 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
ahrwerte [Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 597kJ ettsauren: 0g / Kilojoule: 328,5k) ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k) ettsauren: 0,1g / Kilojoule: 2!
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

o Die griin hinterlegten Komponenten bilden taglich eine komplette Mahlzeit entsprechend

.‘ " onSelricbsstitte: dem ,,DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden

. Rathausstrafie 2 von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert '
0

. 53819 Neunkirchen-Seelscheid . .
D|e Kette KochWerk Ansprechpartner: Herr Frank Neumann und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

Telefon: 02247 / 900 25 69

. . gemeinniitzig Mail: mensa.nk@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit arker /5 /6 arzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Siungsmittel
Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
e Aenthilt Gluten - AL aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthilt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebslei im Speiseplan sind Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.
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