GESAMTSCHULE
Schulinterner Lehrplan der Fachschaft Sport — Ubersicht fiir Schiiler, Eltern und Lehrende NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

Abb. 1: Bewegungsfelder

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten - Turnen
B. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskinste
a. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Im Folgenden ist der Lehrplan entlang der Bewegungsfelder ausgefiihrt:
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2.4.1 Unterrichtsvorhaben im Jahrgang 5

GESAMTSCHULE
NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

|

UV-Fit 1:
Mittelzeitausdauer,
Teilnahme an einem
Ausdauerwettkampf

in Jg. 5/6.

BF1 BF2 BF3 BF4 BF5 BF6 BF7 BF8 | BF9
BF 4 nur in Jg. 6 und optional wahlbar als Profilkurs im Jahrgang 7 oder 8
Uv 1: uv 1: uv 1. uv 1.
Laufen, ohne zu Rolle vorwarts und Ropeskipping: Judo
schnaufen! — rickwarts, Handstand | Gemeinsam (optional
Ausdauerndes abrollen und Rad. zur Musik wahlbar
Laufen in seiner Grundlegende und im als
Vielfalt anwenden Bewegungsfertigkeiten Rhythmus Profilkurs)
(Kartenpuzzle, am Boden fiir die erlernte
Staffellaufe etc.) Gestaltung einer Kiir | Bewegungen
sowie erlernen und nutzen. umsetzen.
Ausdauerfahigkeiten
in Bezug auf 1UV =18 UE Oder:
Reaktionen des IF al/5 Break-Dance:
eigenen Korpers Von
einschatzen und UV-Fit 1: einfachen
beurteilen kdnnen. Radwende und Moves zum
Radkehre Battle.
1UV =12 UE
IFa1/2/3, b2 1UV =18 UE
IF a1, b6
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2.4.2 Unterrichtsvorhaben im Jahrgang 6

GESAMTSCHULE
NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

sportliche Aktivitaten —
allgemeines und
funktionelles
Aufwarmen,
Relax- und
Entspannungstechniken
z.B. Phantasiereisen
erlernen sowie
gegebenenfalls
Entspannungsmassagen
angeleitet ausfiihren
(findet
unterrichtsbegleitend
statt).

IFal1/2,d2, f2/3

und Showelement! — SuS
entwickeln einfache
Spiele mit Zusatzgeraten
und kdnnen Kriterien-
und technikgeleitet eine
eigene
Bewegungschoreografie
mit dem Rollbrett
entwickeln (z.B.
»Fallschirmspringer”;
,Starlight-Express”).

1 UV =18 UE
IF al/2, b6, c1/2, f1

BF1 BF2 BF3 BF4 BF5 |BF6 BF7 BF8 BF9
BF 4 nur in Jg. 6 und optional wahlbar als Profilkurs im Jahrgang 7 oder 8
uv 1. uv 1.
Gut vorbereitet auf Das Rollbrett als Spiel-
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2.4.3 Unterrichtsvorhaben im Jahrgang 7
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'

Erlernen von
Grundelementen an

Erfahren und
einschatzen der

individuellen ausgewahlten Geraten
Ausdauerleistung in der Grobfrom.
anhand von (Barren, Reck,
Orientierungs- Judorolle, etc.)
und
Gruppenlaufen. Oder:
Le Parkour /
1UV =18 UE Freerunning.
IF: a1, d1/2, e1/4, Hindernisse schnell
f1/2 und kreativ
Uberwinden, einen
Uv 3: eigenen Parkour selbst
Weitsprung, gestalten und sicher

Sprint, Wurf —
leichtathletische
Techniken
erfahren,
verstehen und in
einem
Jahrgangsstufen-
wettkampf
anwenden.

bewaltigen kdonnen

1UV=18 UE
IF:a1/2/3, b1/2, c3,
di, f1/2/3

1UV=10UE
IF: a1, d1/2/3,
el/4, f1

Ski alpin (optional
wahlbar im Rahmen

Sich alleine oder mit
dem/der Partner/in

Grundtechniken mit
abschliefender
Prasentation.

anspruchsvollerem
Gelande und

(Beispiele: Jumpstyle, Schnee
Disco Fox, Gardetanz,
Step-Aerobic, 1UV =18 UE
Zumba). IF a1, a2, f1, f2
1UV =18 UE

IF:al1/2, b1/2/3, e2

nach Musik der
bewegen. Schneesportwoche):
Geleitetes Geradeausfahren,
Erarbeiten, Uben und Kurvenfahren nahe
Kombinieren der Falllinie,
ausgewahlter Ausgepragtes
ténzerischer Kurvenfahren,
Fahren in

BF1 |BF2 BF3 BF4 BF5 BF6 BF7 BF8 BF9
BF 4 nur in Jg. 6 und optional wahlbar als Profilkurs im Jahrgang 7 oder 8.
uv 2: uv 2: uv 2: uv 2:
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2.4.4 Unterrichtsvorhaben im Jahrgang 8
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BF1

BF2 BF3 BF4 BF5 BF6

BF7

BF8

BF9

uv 2:

Fit und gesund! — Die
individuelle korperliche
Leistungsfahigkeit
unter gesundheitlichen
Aspekten erfahren.

Vom warm up zum cool
down! —Ein
selbstgestaltetes
Aufwarmprogramm
Kriterien geleitetet
entwickeln und
Entspannungstechniken
erlernen.

IFal, b1/2 d1, e4,
f1/2/3

BF 4 nur in Jg. 6 und optional wahlbar als Profilkurs im Jahrgang 7 oder 8

uv 2:

Wir kémpfen am
Boden und im Stand! —
SuS kampfen
regelgeleitet um
Gegenstdnde, den
Raum und
Korperpositionen und
kdnnen diese
Erfahrungen Kriterien
geleitet reflektieren
und daraus
Schlussfolgerungen fiir
den Ausgleich von
korperlichen Vor- und
Nachteilen benennen
sowie Wettkampfe
entsprechend
abandern und
Nachteilsausgleiche
entwickeln.

1UV=18 UE
IF:a1/2, c2/3, el, f1
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2.4.5 Unterrichtsvorhaben im Jahrgang 9

'

Uberwinden,
einen eigenen
Parkour selbst
gestalten und

sicher
bewaltigen
kdnnen.

1UV=18 UE
IF:a1/2/3, b1/2,
c3,d1, f1/2/3

BF1 BF2 BF3 BF4 BF5 BF6 BF7 BF8 BF9
BF 4 nur in Jg. 6 und optional wahlbar als Profilkurs im Jahrgang 7 oder 8.
uv 4. uv 3: uv 3:
Steigerung der eigenen Das UV, das im Eine eigene
Ausdauerleistungsfahigkeit Jahrgang 7 nicht | Bewegungsgestaltung
durch in Kleingruppen behandelt mit unterschiedlichen
erarbeitete und gestaltete wurde. Materialien (Seilchen,
Spiel- und Ubungsformen. Entweder: Bander, etc.) planen,
Technikverbesserungen Erlernen von Gben und
der typischen Grundelementen prasentieren. Dabei
leichtathletischen an ausgewahlten | ausgewahlte Kriterien
Ubungen Sprint, Wurf und Geraten in der der
Sprung. Grobform. Bewegungsgestaltung,
(Barren, Reck, wie z.B. Dynamik,
1UV =24 UE etc.) Rhythmus etc.
IF: a1/2, d1/2, e1/3/4, f1 Oder: verindern.
Le Parkour /
Freerunning. 1UvV=18 UE
Hindernisse IF:al/2, b1/2/3, d1,
schnell und 2
kreativ
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2.4.6 Unterrichtsvorhaben im Jahrgang 10
BF1 BF2 ﬁJBFS BF4 BF5 BF6 BF7 BF8 BF9
BF 4 nur in Jg. 6 und optional wahlbar als Profilkurs im Jahrgang 7 oder 8
uv 3: uv 3:

uv 3:
Gesundes Kraft- und
Ausdauertraining —

Reaktionen, Schwerpunkt

Ski alpin (optional
wahlbar im Rahmen

anspruchsvollerem

Weiterentwicklung
der erlernten Stand-

unterschiedliche der und Bodentechniken
Belastungsformen und Schneesportwoche): unter Beachtung
Auspragungen Geradeausfahren, selbst geschaffener
verschiedener Sportarten Kurvenfahren nahe Kampf- und
kennenlernen und der Falllinie, Bewertungskriterien.
umsetzen. Dabei die Ausgepragtes Selbststandige
eigenen korperlichen Kurvenfahren, Gestaltung und
Fahren in Organisation von

Einzel- und

,angesprochene
Muskulatur” und Geldnde und Teamwettkampfen
,Herz/Pulsentwicklung, Schnee unter Beachtung
beachten. selbst entwickelter
Selbst entworfene 1UV =18 UE Kriterienraster.
IF a1, a2, f1, f2

Stundenplanungen unter

vorgegebenen Aspekten — 1UV =18 UE
Erwarmung/Kraftigung IF: a1/2, c1/2/3, d1,
el/2, f1

und

Beanspruchung/Dehnung-

entwickeln.

IFal, b1/2/3, d1, f1/2/3
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2.5 Gesamtiibersicht (beispielhafte Unterrichtspartitur) — alle UV aller BF der Jahrgéange 5-10
5 6 7 8 9 10
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28.

29. BF3 UV3

30. BF9 UV 2

Freiraum

31.

Freiraum

Freiraum

Freiraum

Freiraum

Freiraum

2.6 Ergdnzung zur Gesamtiibersicht — Kursangebot im FIT-Profil
BF2 BF3

BF8 BF9
Judo

BF5 BF6
Gymnastik-

Tanz
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