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Was ändert sich?

 45 Minuten: 36 Unterrichtsstunden in der Woche

 60 Minuten: 27 Unterrichtsstunden in der Woche

 Aber: gleich viel Zeit pro Fach (z.B 4x45 Minuten Hauptfach und 3x60 
Minuten Hauptfach)

 Einführung von 5-Minuten Pausen zwischen den Stunden 
(Raumwechsel und Fachwechsel sollen entspannter möglich sein)

 Nur noch eine Pause (25 Minuten) am Vormittag

 45 Minuten: Langtag mit 8 Stunden, Kurztag mit 6 Stunden

 60 Minuten: Langtag mit 6 Stunden, Kurztag mit 4,5 Stunden

 Aber: Der Unterricht beginnt weiterhin um 7:50 Uhr und endet 
weiterhin um 13:00 Uhr bzw. 15:30 Uhr



Warum der Wechsel?

 Arbeitsentlastung für Schüler*innen und Lehrer*innen

 Der Schulalltag wird entzerrt, klarere und entspanntere Zeitstruktur 

durch weniger Einheiten und weniger Wechsel

 Entzerrung des Schulalltages durch die Einführung von 5-Minuten 

Pausen

 Schultag „verkürzt“ sich auf 4 bzw. 6 Stunden (vorher 6 und 8 

Stunden)

 Mehr Zeit für Schüler*innenversuche, Gruppen- oder 
Partner*innenarbeiten



Organisatorisches?

 Doppelstunden sollen möglichst nur in den Fächern Sport und Kunst 

stattfinden

 Fachschaften müssen die Fachinhalte auf die neue Stundenstruktur 

anpassen

 5-Minuten Pausen sind zum Raum- bzw. Fachwechsel geplant, 

damit der Unterricht pünktlich enden und starten kann

 Getrennte Mittagspausen für die Jahrgänge 5 bis 8 bzw. 9 bis 13 

(Entlastung der Mensa und auf dem Schulhof)



Kurztag

07:50 – 08:35

08:35 – 09:20

09:20 – 09:45

09:45 – 10:30

10:30 – 11:15

11:15 – 11:30

11:30 – 12:15

12:15 – 13:00

Frei

Frei

Frei

Langtag

07:50 – 08:35

08:35 – 09:20

09:20 – 09:45

09:45 – 10:30

10:30 – 11:15

11:15 – 11:30

11:30 – 12:15

12:15 – 13:00

13:00 – 14:00 

14:00 – 14:45

14:45 – 15:30

1

2

Pause (25´)

3

4

Pause (15‘)

5

6

MFZ (60‘)

7

8

Stundentafel der Gesamtschule 

Neunkirchen Seelscheid (alt)



Kurztag

07:50 – 08:50

08:55 – 09:55

09:55 – 10:20

10:20 – 11:20

11:25 – 12:25

12:30 – 13:00

Frei

Frei

Langtag

07:50 – 08:50

08:55 – 09:55

09:55 – 10:20

10:20 – 11:20

11:25 – 12:25

12:25 – 13:30

13:30 – 14:30

14:35 – 15:30

Langtag

07:50 – 08:50

08:55 – 09:55

09:55 – 10:20

10:20 – 11:20

11:25 – 12:25

12:30 – 13:30

13:30 – 14:30

14:30 – 15:30

Kurztag

07:50 – 08:50

08:55 – 09:55

09:55 – 10:20

10:20 – 11:20

11:25 – 12:25

12:30 – 13:00

Frei

Frei

1 1

2 2

Pause (25´) Pause (25´)

3 3

4 4

5 (MFZ) 5

6 6 (MFZ)

7 7

Jahrgang 5 - 8 Jahrgang 9 - 13

Stundentafel der Gesamtschule 

Neunkirchen Seelscheid (neu)



60 Minuten in der SEK II

 In der EF werden Quartalsstunden eingeführt, in Q1 und Q2 wechselt 

der Stundenplan halbjährlich

 EF: Mathe, Englisch und neu einsetzende Fremdsprachen werden 3-

Stündig unterrichtet, alle anderen Fächer 2-Stündig + eine 

Zusatzstunde in einem Quartal (Quartalsstunden)

 Q1: Leistungskurse 4-Stündig, neue Fremdsprachen 3-Stündig, 

Grundkurse 2-Stündig, Zusatzkurse 1Hj 2-Stündig, 2Hj 1-Stündig

 Q2: Leistungskurse 1Hj 4-Stündig, 2Hj 3-Stündig, Grundkurse 1Hj 2-

Stündig, 2Hj 3Stündig

 Entliehen der Gesamtschule Waldbröl



Förder-/Forderband

 Umsetzung des Hausaufgabenerlasses, Lernzeiten treten an die 
Stelle von Hausaufgaben (§9 Absatz 1 und 3 SchulG)

 „In Ganztagsschulen treten in der Sekundarstufe I Lernzeiten an die 
Stelle von Hausaufgaben. Die Lernzeiten sind so in das 
Gesamtkonzept des Ganztags zu integrieren, dass es in der Regel 
keine Aufgaben mehr gibt, die zu Hause erledigt werden müssen.“ 

 Tägliches Förder-/Forderband in der dritten Stunde für alle Klassen 
und Jahrgänge

 Förder-Forderband wird für die Inhalte der Hauptfächer genutzt (je 1 
Pflichtstunde pro Hauptfach, 2 Wahlstunden)

 Spanisch findet ab Jhg. 8 im Rahmen des Förder-/Forderbandes
statt


